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ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะหญิงตัง้ครรภ์รายจังหวัดประจำปี 2568 

ศูนย์อนามัย จังหวัด 
ค่าไอโอดีนใน

ปัสสาวะ  จำนวนตัวอย่าง                
(µg/L) 

1 

เชียงราย 182.7 328 คน 

พะเยา 158.2 291 คน 

เชียงใหม่ 154.7 283 คน 

น่าน 152.1 262 คน 

แม่ฮ่องสอน 152.6 227 คน 

ลำปาง 155.4 319 คน 

แพร่ 153.0 245 คน 

ลำพูน 157.8 173 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 1 

N 2,128 คน 

Median 155.6 µg/L 

Q1 87.5 µg/L 

Q3 227.1 µg/L 

Min-Max 12.9-857.0 µg/L 

2 

อุตรดิตถ์ 173.5 222 คน 

สุโขทัย 145.0 300 คน 

พิษณุโลก 119.0 279 คน 

ตาก 191.0 249 คน 

เพชรบูรณ์ 111.0 311 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 2 

N 1,361 คน 

Median 143.0 µg/L 

Q1 83.0 µg/L 

Q3 237.0 µg/L 

Min-Max 10.0-533.0 µg/L 

3 

กำแพงเพชร 187.4 319 คน 

ชัยนาท 140.7 250 คน 

นครสวรรค์ 195.6 328 คน 
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ศูนย์อนามัย จังหวัด 
ค่าไอโอดีนใน

ปัสสาวะ  จำนวนตัวอย่าง                
(µg/L) 

พิจิตร 174.8 287 คน 

อุทัยธานี 190.0 262 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 3 

N 1,446 คน 

Median 185.6 µg/L 

Q1 149.3 µg/L 

Q3 229.8 µg/L 

Min-Max 16.3-673.9 µg/L 

4 

ปทุมธานี 151.1 300 คน 

นนทบุรี 96.3 299 คน 

นครนายก 107.8 135 คน 

พระนครศรีอยุธยา 99.9 287 คน 

ลพบุรี 131.5 315 คน 

สระบุรี 161.7 271 คน 

สิงห์บุรี 110.8 184 คน 

อ่างทอง 111.2 197 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 4 

N 1,988 คน 

Median 120.3 µg/L 

Q1 74.4 µg/L 

Q3 195.0 µg/L 

Min-Max 10.9-988.2 µg/L 

5 

กาญจนบุรี 133.8 297 คน 

นครปฐม 135.8 342 คน 

ประจวบคีรีขันธ์ 130.1 304 คน 

เพชรบุรี 129.7 328 คน 

ราชบุรี 126.3 306 คน 

สมุทรสงคราม 112.0 57 คน 

สมุทรสาคร 107.0 209 คน 
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ศูนย์อนามัย จังหวัด 
ค่าไอโอดีนใน

ปัสสาวะ  จำนวนตัวอย่าง                
(µg/L) 

สุพรรณบุรี 117.9 337 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 5 

N 2,180 คน 

Median 125.2 µg/L 

Q1 81.3 µg/L 

Q3 186.2 µg/L 

Min-Max 10.3-979.7 µg/L 

6 

จันทบุรี 205.1 335 คน 

ฉะเชิงเทรา 194.5 320 คน 

ชลบุร ี 194.6 332 คน 

ตราด 194.5 296 คน 

ปราจีนบุรี 189.3 331 คน 

ระยอง 221.1 293 คน 

สมุทรปราการ 194.5 300 คน 

สระแก้ว 185.0 314 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 6 

N 2,521 คน 

Median 194.6 µg/L 

Q1 156.3 µg/L 

Q3 258.5 µg/L 

Min-Max 75.5-578.5 µg/L 

7 

กาฬสินธุ์ 141.7 207 คน 

ขอนแก่น 146.0 102 คน 

มหาสารคาม 154.4 230 คน 

ร้อยเอ็ด 139.8 132 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 7 

N 671 คน 

Median 146.7 µg/L 

Q1 78.7 µg/L 

Q3 223.6 µg/L 
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ศูนย์อนามัย จังหวัด 
ค่าไอโอดีนใน

ปัสสาวะ  จำนวนตัวอย่าง                
(µg/L) 

Min-Max 11.9-499.3 µg/L 

8 

อุดรธานี 110.8 281 คน 

นครพนม 107.6 154 คน 

บึงกาฬ 89.7 257 คน 

เลย 80.3 244 คน 

สกลนคร 101.5 307 คน 

หนองคาย 113.2 276 คน 

หนองบัวลำภู 119.7 264 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 8 

N 1,783 คน 

Median 100.8 µg/L 

Q1 58.1 µg/L 

Q3 181.1 µg/L 

Min-Max 10.2-998.6 µg/L 

9 

ชัยภูมิ 168.0 309 คน 

นครราชสีมา 153.2 329 คน 

บุรีรัมย์ 153.9 319 คน 

สุรินทร์ 148.3 321 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 9 

N 1,278 คน 

Median 155.1 µg/L 

Q1 94.4 µg/L 

Q3 239.9 µg/L 

Min-Max 10.4-998.4 µg/L 

10 

มุกดาหาร 178.4 253 คน 

ยโสธร 166.4 296 คน 

ศรีสะเกษ 160.7 283 คน 

อุบลราชธานี 186.9 355 คน 

อำนาจเจริญ 182.9 146 คน 
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ศูนย์อนามัย จังหวัด 
ค่าไอโอดีนใน

ปัสสาวะ  จำนวนตัวอย่าง                
(µg/L) 

รวมศูนย์อนามัยที่ 10 

N 1,333 คน 

Median 171.9 µg/L 

Q1 142.2 µg/L 

Q3 229.8 µg/L 

Min-Max 63.3-449.5 µg/L 

11 

กระบี่ 178.3 307 คน 

ชุมพร 160.5 224 คน 

นครศรีธรรมราช 169.7 267 คน 

พังงา 181.0 163 คน 

ระนอง 187.4 158 คน 

สุราษฎร์ธานี 172.9 328 คน 

ภูเก็ต 177.9 205 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 11 

N 1,652 คน 

Median 175.5 µg/L 

Q1 143.1 µg/L 

Q3 231.0 µg/L 

Min-Max 38.6-756.8 µg/L 

12 

ตรัง 127.2 176 คน 

นราธิวาส 143.8 281 คน 

ปัตตานี 148.6 235 คน 

พัทลุง 141.6 307 คน 

ยะลา 98.5 127 คน 

สงขลา 157.7 234 คน 

สตูล 151.1 208 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 12 

N 1,568 คน 

Median 142.6 µg/L 

Q1 87.8 µg/L 
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ศูนย์อนามัย จังหวัด 
ค่าไอโอดีนใน

ปัสสาวะ  จำนวนตัวอย่าง                
(µg/L) 

Q3 210.2 µg/L 

Min-Max 12.2-997.8 µg/L 

สสม. กทม 150.0 61 คน 

รวมทั้ง
ประเทศ 

N 19,487 คน 

Median 158.5 µg/L 

Q1 100.3 µg/L 

Q3 222.5 µg/L 

Min-Max 10.0-998.6 µg/L 

ข้อมูล ณ วันที่ 22 มกราคม 2569 สำนักโภชนาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


