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ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะเด็กอายุ 3-5 ปี ประจำปี 2566-2568 

ศูนย์อนามัย จังหวัด 
ค่าไอโอดีนในปัสสาวะ  

จำนวนตัวอย่าง                
(µg/L) 

1 

เชียงราย 152.1 150 คน 

พะเยา 176.4 147 คน 

เชียงใหม่ 243.0 129 คน 

น่าน 137.9 148 คน 

แม่ฮ่องสอน 268.8 140 คน 

ลำปาง 240.5 150 คน 

แพร่ 225.6 150 คน 

ลำพูน 245.6 150 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 1 

N 1,164 คน 

Median 212.0 µg/L 

Q1 135.6 µg/L 

Q3 326.3 µg/L 

Min-Max 14.7-765.5  µg/L 

2 

อุตรดิตถ์ 235.0 149 คน 

สุโขทัย 226.0 149 คน 

พิษณุโลก 286.3 153 คน 

ตาก 236.0 149 คน 

เพชรบูรณ์ 235.0 154 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 2 

N 754 คน 

Median 243.0 µg/L 

Q1 166.0 µg/L 

Q3 326.0 µg/L 

Min-Max 17.0-510.0 µg/L 
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ศูนย์อนามัย จังหวัด 
ค่าไอโอดีนในปัสสาวะ  

จำนวนตัวอย่าง                
(µg/L) 

3 

กำแพงเพชร 195.4 150 คน 

ชัยนาท 183.3 150 คน 

นครสวรรค์ 211.0 150 คน 

พิจิตร 216.1 150 คน 

อุทัยธานี 158.3 150 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 3 

N 750 คน 

Median 192.8 µg/L 

Q1 146.9 µg/L 

Q3 270.6 µg/L 

Min-Max 63.5-568.1 µg/L 
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ปทุมธานี 183.2 140 คน 

นนทบุรี 238.9 146 คน 

นครนายก 196.0 151 คน 

พระนครศรีอยุธยา 186.9 152 คน 

ลพบุรี 234.1 145 คน 

สระบุรี 244.8 144 คน 

สิงห์บุรี 209.1 151 คน 

อ่างทอง 244.4 151 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 4 

N 1,180 คน 

Median 217.95 µg/L 

Q1 141.375 µg/L 

Q3 315.025 µg/L 

Min-Max 10.4-994.6 µg/L 

5 
กาญจนบุรี 238.9 150 คน 

นครปฐม 255.1 145 คน 
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ศูนย์อนามัย จังหวัด 
ค่าไอโอดีนในปัสสาวะ  

จำนวนตัวอย่าง                
(µg/L) 

ประจวบคีรีขันธ์ 265.9 163 คน 

เพชรบุรี 228.6 149 คน 

ราชบุรี 209.4 103 คน 

สมุทรสงคราม 219.3 142 คน 

สมุทรสาคร 235.0 148 คน 

สุพรรณบุรี 232.2 148 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 5 

N 1,148 คน 

Median 235.9 µg/L 

Q1 154.6 µg/L 

Q3 329.0 µg/L 

Min-Max 12.4-933.7 µg/L 

6 

จันทบุรี 267.9 150 คน 

ฉะเชิงเทรา 215.1 151 คน 

ชลบุร ี 217.4 149 คน 

ตราด 229.3 145 คน 

ปราจีนบุรี 195.5 150 คน 

ระยอง 226.3 155 คน 

สมุทรปราการ 214.8 150 คน 

สระแก้ว 155.1 150 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 6 

N 1,200 คน 

Median 216.4 µg/L 

Q1 170.5 µg/L 

Q3 289.5 µg/L 

Min-Max 16.4-619.9 µg/L 

7 กาฬสินธุ์ 313.8 149 คน 
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ศูนย์อนามัย จังหวัด 
ค่าไอโอดีนในปัสสาวะ  

จำนวนตัวอย่าง                
(µg/L) 

ขอนแก่น 257.8 114 คน 

มหาสารคาม 260.3 134 คน 

ร้อยเอ็ด 227.1 150 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 7 

N 547 คน 

Median 266.0 µg/L 

Q1 164.5 µg/L 

Q3 394.4 µg/L 

Min-Max 19.1-518.1 µg/L 

8 

อุดรธานี 204.4 141 คน 

นครพนม 191.6 141 คน 

บึงกาฬ 160.9 149 คน 

เลย 144.6 150 คน 

สกลนคร 193.7 141 คน 

หนองคาย 178.5 142 คน 

หนองบัวลำภู 176.5 150 คน 

 
 
 
 

รวมศูนย์อนามัยที่ 8 
 
  

N 1,014 คน 

Median 175.4 µg/L 

Q1 111.2 µg/L 

Q3 260.8 µg/L 

Min-Max 11.7-935.8 µg/L 

9 

ชัยภูมิ 237.8 152 คน 

นครราชสีมา 271.9 145 คน 

บุรีรัมย์ 201.2 107 คน 

สุรินทร์ 388.7 113 คน 
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ศูนย์อนามัย จังหวัด 
ค่าไอโอดีนในปัสสาวะ  

จำนวนตัวอย่าง                
(µg/L) 

รวมศูนย์อนามัยที่ 9 

N 517 คน 

Median 271.3 µg/L 

Q1 174.1 µg/L 

Q3 374.5 µg/L 

Min-Max 13.8-989.7 µg/L 

10 

มุกดาหาร 135.9 150 คน 

ยโสธร 173.1 150 คน 

ศรีสะเกษ 147.9 150 คน 

อุบลราชธานี 206.0 150 คน 

อำนาจเจริญ 167.3 150 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 10 

N 750 คน 

Median 166.6 µg/L 

Q1 127.5 µg/L 

Q3 217.3 µg/L 

Min-Max 28.7-477.2 µg/L 

11 

กระบี่ 269.2 150 คน 

ชุมพร 208.6 146 คน 

นครศรีธรรมราช 215.6 149 คน 

พังงา 219.5 145 คน 

ระนอง 235.0 150 คน 

สุราษฎร์ธานี 229.2 143 คน 

ภูเก็ต 213.5 150 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 11 

N 1033 คน 

Median 223.1 µg/L 

Q1 174.4 µg/L 
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ศูนย์อนามัย จังหวัด 
ค่าไอโอดีนในปัสสาวะ  

จำนวนตัวอย่าง                
(µg/L) 

Q3 310.8 µg/L 

Min-Max 37.7-743.6 µg/L 

12 

ตรัง 236.1 148 คน 

นราธิวาส 198.8 148 คน 

ปัตตานี 210.1 148 คน 

พัทลุง 245.3 141 คน 

ยะลา 238.8 137 คน 

สงขลา 226.8 149 คน 

สตูล 197.4 148 คน 

รวมศูนย์อนามัยที่ 12 

N 1,019 คน 

Median 220.2 µg/L 

Q1 147.9 µg/L 

Q3 303.8 µg/L 

Min-Max 20.4-982.4 µg/L 

สสม. กทม. 222.0 153 คน 

รวมทั้ง
ประเทศ 

N 11,229 คน 

Median 214.4 µg/L 

Q1 149.1 µg/L 

Q3 305.7 µg/L 

Min-Max 10.4-994.6 µg/L 
 

ข้อมูล ณ วันที่ 19 พฤศจิกายน 2568 สำนักโภชนาการ 
                                                                 


